LA VERANDA RESORT PHU QUOC
MGALLERY HOTEL COLLECTION

TRAN HUNG DAO STREET, WARD 7, DUONG DONG TOWN,
PHU QUOC ISLAND, VIETNAM
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“Stic khée 1a su hoa hop gitia co thé, tim tri
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Yéu t& Chu dao, T8 - Tién nghi Chim séc Stc khoé, T9 - Trai Nghiém
Journey Taster, T10 - Lich Trinh 1 Ngay, T11 - Journey Taster Thai ddc,
T13 - Journey Taster Phuc héi, T15 - Khéi phuc Trang thai CAn bang va
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La Veranda Resort Phu Quoc

— LA VERANDA
TREN DAO NGOC

— Thién duoeng trén dao

N&m yén binh gita Vinh Thai Lan, vung bién phia tay coa Viét Nam, Phio Quéc la mét hon dao thién
dudng vdi nui rung nguyén sinh va nhing bai bién céat trdng hoang so. Ducc ménh danh la
“Hon déo coa 99 ngon nii”, Phi Quéc chi cach thanh phs Ho Chi Minh 50 phit bay va Bangkok
1 gis 45 phot bay. Tuy gan nhung Phi Quéc vén tao cam gidc cach xa nhip séng quay cudng,
h&i ha coa phé thi dén ca ngan dam.

THANH BINH
— VA TINH TE

Dinh thu bén bé bién —

Pugc 18y cam hing tu vé kiéu sa coa mét dinh thy Phép thai Béong Duong,
nhing 6 cta s6 I6n c6 mai che cta khu nghi dudng mé ra khung canh tho
méng vdi bai bién hoang so trai dai va mat nudce trong xanh biéng bigc cua
Vinh Théi Lan; ban céng kiéu Phép, trén cao va nhang vat phdm suu tam
thsi Dong Duong t6 diém cho 74 can phong trang nha sé dua ban quay tré
vé véi qud khu, noi ¢é nhip s6ng cham rai, don gian va tinh & hon.

Goi nhd nét quyén ro c6 dién cla nhing nam thang da qua cung 13i thu thi
tam tinh vé lich st lau doi cua Pho Quéc, biét thy mang phong céch Phép cua
ching t6i luén sén sang chao dén ban trong khéng gian thodi mai va sang
trong dé ban ro b nhing lo toan thyc tai va téi két néi véi ngudn nang luong

chia lanh coa thién nhién.
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La Veranda Resort Phu Quoc

TINH—
WELLNESS
SANCTUARY

— Niém tin cOa chung t6i

Suc khoe tét la trang thai ty nhién coa con ngusi,
du trang thai &y thusng bi gian doan bsi nhip do
hi hé va tép nap cua cude séng hién dai.

TINH Wellness Sanctuary la khéng gian cham séc
sic khoe toan dién véi tam nhin va mong muén
dua moi ngudi tré vé véi trang thai sic khoe ty
nhién vén cé.

La chén an yén noi tam tri dugc tinh dudng va co
thé duoc phuc hai.

Hanh trinh cham séc¢ suc khée cua ban —

Thién dudng rong 1500 mét vudng cia ching 16i la
8c dao hoan hdo danh riéng cho tam tri, co thé va
tam hon.

Hay dé TINH dua ban fim vé cam gidc thu thdi, tinh
tam da bi lang quén véi hanh trinh tréi nghiém 1 ngay
mang tén Journey Taster. Ban c6 thé lya chon gita
Journey Taster Thai doc hodic Journey Taster Phyc hai.

— Nguén cam hiong cua chung t6i

L8y cam hing tu khung canh thién nhién bén nhing
bai bién hoang so cua Phu Quéc, ching t6i mang
dén mét khéng gian nghi dudng sang trong véi dich
vy cham séc stc khoe toan dién, khéng chi giup phuc
hoi stc khoe thé chat va tinh than, ma con trao cho
ban bi quyét dé bat dau mét 18i séng lanh manh dai
lau sau khi két thuc cuéc hanh trinh véi chung téi.
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La Veranda Resort Phu Quoc

BON YE::’U TO
— CHU PAO

B&n yéu t6 chu dao nay dugc hda quyén thanh mét giai diéu cham séc sic khde nhip
nhang theo nhu cau va mong muén cua tung cé nhan:

® Toan dién: Phuong phdp cham séc toan dién cia ching téi tiéu biéu cho sy
chuyén déng va thign dinh, thyc don tré héa, hoi thdo huéng dan va chia sé kién
thic, va gap gé cac chuyén gia.

® Sang trong: Khéng gian riéng tu, trang nhé véi phong cach Béng Duong va
nguén cdm hing tu thién nhién.

® Thién nhién: Tai két ndi véi thién nhién gida vé van nét quyén rd cia Ddo Ngoc.

® Chuyén héa: Cac chuong trinh chdm séc sic khde cia ching 16i s& tao digu kieén,

khuyén khich va trao quy&n dé ban tiép tuc hanh trinh chadm séc soc khde tron dsi.

TIEN NGHI — 9
CHAM SOC SUC KHOE

— Chén riéng thu thai

Lac vaio chén binh yén mang vé dep vuot thsi gian. Véi thiét ké trang nhéa cung
phong cach trang tri Pong Duong, TINH Wellness Sanctuary mai goi ban busc
vaio cac khéng gian va dich vy nuéi dudng tam hén.

1500 mét vudng * 8 phong tri liéu gdm 4 phong VIP réng 55 mét vuéng, 4
phong tiéu chuén réng 28,5 mét vuéng ¢ Phong xéng hoi khé héng ngoai,
phong xéng hoi khé Thyy Dién, phong xéng hoi uét va thiy tri liéu ¢ He boi
nuéc mdn ¢ Phong tdp Yoga Shala ¢ Phong tap Gym ¢ Phong thu gian ¢ Dich
vy chadm sé¢c méng & lam dep hou co * Quay thic uéng hiu co * Bép ¢ Dich vy
an uéng tai phong tri liéu * Cla hang luu niém ¢ Thu vién cham séc suc khde.

L&y cdm hing tu bén nhan t6 co bdn — méc, thiy, hda, thd — cda ty nhién, méi
phong tri liéu VIP déu duoc trang bi phong xéng hoi héng ngoai, phong xéng
hoi kho Thyy Dién, phong xéng hoi uét var thiy tri ligu.
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La Veranda Resort Phu Quoc

TRAI NGHIEM —
JOURNEY TASTER

— Hanh trinh kham pha trong 1 ngay. Puoc thiét ké danh riéng cho ban trai nghiém.

Con dudng cham séc sic khde cia méi ngudi la riéng biét.

Hay bdt dau hanh trinh néing niu co thé cla ban véi trdi nghiém mang tén Journey Taster. Day l& liéu trinh
trdi nghiém trong 1 ngay dé ban cé thé hinh dung va d& dang theo dudi hanh trinh cham séc soc khde
riéng cho ban than minh.

Journey Taster Thai déc — 1 ngay
Journey Taster Phyc hdi — 1 ngay

Méi trdi nghiém s& dua ban buéc vaio hanh trinh thanh tinh gita khung canh nhiét d6i xanh mat va céc
tién nghi sang trong dat chuén 5 sao. Day la lya chon hoan hdo danh cho nhing ai dang chuén bi busc
vaio hanh trinh cham séc sic khde, hogic néu nhu ban chi dén day trong mét ky nghi ngdn v& muén léen
k& hoach cho 18i séng lanh manh khi trd ve.

Tan hudng tron ven céc liéu phép cham séc sic khde danh cho co thé, tam tri va tam hon. Lya chon mot
trong hai trdi nghiém Journey Taster cla ching téi.

Sau 1 ngay trdi nghiém, hay lén ké hoach quay tré lai Pht Quéc dé tham gia vaio hanh trinh chém séc
stc khde tron ven hon véi nhiing lya chon gém 3, 5, va 7 ngay.

LICH TRINH 1 NGAY

— Tai tao suc khoe thé chét va tinh than, theo cach ty nhién

Kham phé qué trinh phyc héi nhe nhang. Giam
mét mdi, cang thdng, va tinh trang céng co véi
nhiing liéu phap thu gién gitp thanh loc co thé va
tam tri.

Hai hanh trinh cham séc suc khde cia ching téi sé

gitp ban finh tam, can bang va phat trién céc thoi
quen lanh manh lau dai.

Tét cd cdce hanh trinh déu bao gom:

08:00 sang  Yoga hodac Taichi busi sang

Du d6 la trdi nghiém mét ngay hay dai hon,

con dudng stc khde va hanh phic cia ban 19
ludn cé thé bat dau véi:

* Journey Taster Thai déc

* Journey Taster Phyc hoi

Hanh trinh ¢6 sé&n véi cac lya chon gém 3,
5 va 7 ngay.

09:00 sang  Bua séng dinh dudng cao cdp

10:30 sang 90 phut liéu phap cham séc sic khoe toan than

12:00 chiszu  Bwa trua thanh dam

02:00 chigu  Ldp thign buéi chigu

03:30 chieu 60 phdt lieu phép tap trung

05:00 chieu  Budi chia sé vé Sic khée & Cham séc co thé

06:30 t&i Bua t6i tinh dudng

Véi:

* 3 logi thic usng bé dusng vao budi sang, trua va t6i — nudc trai cay ép lanh cham,

sinh t6 xanh, nuéc tonic va dua.

e Cdc buéi danh gia ca nhan trude & sau tri lieu

® Thyc don Wellness Cuisine 3 bia cho Journey Taster Thai doc va Phyc hdi



La Veranda Resort Phu Quoc

JOURNEY TASTER
THAI POC ——

Thyc don phong phu cung cdc liéu phap dao thai déc t6 sé gip lam sach, thanh téay

va tdi tao suc séng mdi. Cdc ky thuat métxa noi tang Trung Hoa c6 dai két hop véi
cdc lieu phdp spa sé giup phuc hdi khd nang giai doc va thanh loc ty nhién cua co
thé. La sy két hop nhuan nhuyén gita tri liéu va @m thyc dugc thiét k& theo nhu cau ca
nhan, hanh trinh nay sé mang lai loi ich vust ngoai thai gian luu trd coa ban.

Budc vao thé gidi binh yén tai TINH Wellness Sanctuary va tan hudng khéng gian
danh riéng cho sic khoé cua ching téi. Mot ky nghi 3 ngay & 2 dém bao gém hanh
trinh Journey Taster Thai doc 1 ngay.

CAC HOAT DONG HANG NGAY PHUT
Yoga séng hodc Thai cyc quyén 60
Thién sau bua trua 60
Budi chia sé vé Cham séc sic khoé cho Co thé, Tam tri, Tinh than 60
Danh gid hanh trinh ca nhan trude & sau tr ligu 45
dé fim hiéu cach cham séc suc khoe va 18i séng lanh manh
THYC DON CHAM SOC SUC KHOE
Bua sang dinh dudng cao cdp v
3 logi thuc uéng thanh loc v
nudc trai cay ép lanh, sinh 16 xanh, nuéc tonic & dua
Bua trua & bua t6i dugc thiét ké rieng v
CAC LIEU PHAP TOAN THAN
Métxa luu dén hé bach huyét giai doc t6 60
Xéng hoi héng ngogi 30
CAC LIEU PHAP TUNG PHAN
Ky thuat mat-xa néi tang Trung Hoa 60

Sau 1 ngay trai nghiém Journey Taster, hay ti€p tyc con dudng nuéi dudng sic khoé cua ban than véi

liéu trinh chuyén sau hon gém 3, 5 va 7 ngay trong ky nghi tiép theo.

Hay lien hé vdi ching téi dé dugc cham séc chu déo.
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La Veranda Resort Phu Quoc

JOURNEY TASTER
PHUC HOT —

Danh thic vé rang ré tu bén trong va khoi day nigm vui séng véi hanh trinh dudng

sinh trj liéu nay.

Dugc thiét k& nham téi lap trang thai can béng cam xic va t8i uu héa cdec mic nang
lugng, Journey Taster Phyc hoi két hop céc liéu phdp tré héa co thé va thu gian tinh
than, mang dén cho ban kha nang xu ly cang thédng mét cach tinh tdo va phat trién
cdc théi quen an uéng lanh manh.

Tan hudng ky nghi cham séc suc khoe 3 ngay & 2 dém véi trai nghiém Journey Taster
1 ngay. Hay tap trung toan bé nang luong vao chinh ban - tam tri, co thé va tinh than.

CAC HOAT DPONG HANG NGAY PHUT
Yoga séng hodc Thai cyc quyén 60
Chuyén déng chanh niém sau ba trua 60
Budi chia sé v& Cham séc suc khoé cho Co thé, Tam tri, Tinh than 60
DBanh gid hanh trinh c4 nhan truéc & sau tri lidu 45
dé tim hiéu vé cham séc stc khde va 18i séng lanh manh
THYC BON CHAM SOC SUC KHOE
Ba sang dinh dudng cao cdp v
3 logi thoc uéng thanh loc 4
nuéc tréi cay ép lanh, sinh 16 xanh, nuéc tonic & dua

BUa trua & bia t8i duoc thiét ké riéng v

CAC LIEU PHAP TOAN THAN
Tri liéu thu gian séu 60
Xéng hoi héng ngogi 30

CAC LIEU PHAP TUNG PHAN
Bam huyét ban chan & ban tay 60

Sau 1 ngay trai nghiém Journey Taster, hay tiép tuc con dudng nuéi dudng suc khoé cia ban than véi

liéu trinh chuyén sau hon gém 3, 5 va 7 ngay trong ky nghi tiép theo.

Hay lién hé vdi ching téi dé dugc cham séc chu déo.
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La Veranda Resort Phu Quoc

KHOI PHUC
TRANG THAI
CAN BANG

& HOA HOP

— Am thuc cham séc suc khoé

L&y cam hung tu cdc truyén théng c8 xua, TINH
Wellness Kitchen luén an can ché bién cdc mén
an ngon, bé dudng tu ngudn thyc phdm nguyén
chét va toan phan - cé ngudn géc dia phuong,
hou co va hoan toan khong dusng. Véi nguyén
lieu theo mua va cong thic ché bién day sang
tao, thyc don cua ching téi sé lam bung tinh vi
gidc cua thyc khach tu nhing mén an nhe cho dén
man trang miéng. Nuéng chigu co thé va tam hén
véi nhiing logi nudc trdi cay ép lanh, sinh 18 dinh
dudng dac biét, tra thao méc, salad, sip, cac mén
chinh va nhigu lya chon khéc. Tét ca déu khéng
dusng, khéng héa chét, khéng gluten.

Hoat déng —

Lam phong phu thém trai nghiém cham séc sic khée
cta ban va két néi véi me thién nhién. Dadm minh trong
ngudn tai nguyén thién nhién doi dao cta hon dao véi
nhong hoat déng rén luyén va thic ddy sy chuyén
hod sau sdc. Bién cac phuong phap lanh manh thanh
théi quen va theo dudi con dudng cham séc suc khoe
than-tam vuct ngudng khéng gian cua La Veranda.

Tim thdy tam diém thu thai coa ban bang thien
kundalini, di dao trén bai bién, thien hanh. Tim hiéu
vé sic manh chta lanh cua thyc vat véi trang trai hou
co hodc ty ché bién thudc thdo ducc rieng. Kham pha
loi ich giam cang thang cta phuong phap thu gian ty
sinh. Trau ddi nghé thuat séng khée, séng 16t véi cac
budi hudng dén cta ching t6i vé& dinh dudng, ché
bién thic an, nang luong tich cuc va luat hép dan...

— Dich vu

Ddm minh trong thé gidi thanh tinh va an yén.
Cdc dich vy cham séc stc khoe va lam dep chi
st dung nhing thuong hiéu lam dep hou co cung
v6i kem dudng thé, kem tdy 1€ bao chét va tinh
dau hou co tho cong coa chung téi.

Cham séc sic khoe @ Spa hiu co ® Mdatxa
Cham séc mat © Cham séc méng ® Cham séc &
lam dep ty nhién e Tri liéu céip t6c ® Mdtxa ban
chan e Dich vy cho tré em
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La Veranda Resort Phu Quoc

PHONG NGHI

— Nét thanh lich coa thei gian

Nhong tia ndng ban mai xuyén qua tan 14 co, mai goi nhing giai diéu ngot ngao tu cdc loai chim
thién dusng. Ban tinh day sau mét gidc ngi ngon, ém di trén chiéc giusng 4 try cd dién, nhén chan
nhe ludt trén san gach khdm va mé toang ctia phong. Tan huéng lan gié nhe mang theo huong thom
cla cay rung va vi man cta bién. Thoéa sic ngdm nhin bau tréi trong xanh, quang dang trén san
hién riéng.

Nam gita khung cénh thién nhién tuci dep va yén binh la dinh thy La Veranda thanh lich. Mang
trong minh vé kiéu sa cua phong céch kién tric thai Phap véi tong mau phén diu mét, 74 phong tiéu
chuén va phong suite thodng dang sé la noi @n minh hoan hao dé thang hoa trong hanh trinh cham
séc suc khoe coa ban.

® 22 Phong Deluxe Garden (38m2)

® 09 Phong Premier Garden (46m2)

* 09 Phong Premier Ocean (46m2)

* 07 Phong Executive Premier Garden (55m2)
* 15 Biét thy Classic Garden (63m2)

* 03 Phong Memorable Premier Ocean (53m2)
® 03 Phong Junior Ocean Suite (73m2)

e 06 Biét thy La Veranda Ocean (71m2)

TIEN NGHI VA
— DICH VU

* Truyen hinh vé tinh * Loa két n&i Bluetooth ¢ Wi-Fi mién phi * Am thyc tai phong ¢ Dich vy gigt
Ui * Tréng tré » Géc lam viéc * Wellness Sanctuary & Spa * Phong tap gym ¢ Hd boi dién phan
mudi ¢ Céc l6p Yoga mién phi * Cla hang Boutique * Trdi nghiém Lang Man ¢ Bua dén sén
bay * Dat vé & tour * Nha hang ¢ Lounge Bar ¢ Dich vy don phong buéi t&i * Cac hoat dong
thé thao (chéo thuyén kayak, béng chuyén) * Lan bién
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