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La Veranda Resort Phu Quéc
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“Stic khode la trang thai hoa hop gitta co thé,
tam triva tinh than.”

P4 — D3o Phu Quéc - La Veranda, P5 — TINH Wellness Sanctuary, P6 —
B&n YEu T6 Quan Trong, P7 — Tién Nghi, P8 — 6 Hanh Trinh, P9 — Kham Pha
Hanh Trinh, P11 — Trai Nghiém Journey Taster, P12 — Tim Vé Sy Can Bang
Hoa Hop, P14 — Phong Nghi, P15 — Tién ich Va Dich Vuy, P16 - Giai Thudng
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La Veranda Resort Phu Quéc

Pt Queoc lsland

[.a Veranda

— Thién dudong trén ddo

Nam yén binh giGa Vinh Thai Lan, ving bién phia tay cUa Viét Nam, Phu Qudc |a mot hon
dao thién dudng vaéi nui rung nguyén sinh va nhing bai bién cat trang hoang so. buoc ménh
danh 13 "Hon ddo cla 99 ngon nui", Phu Qudc chi cadch thanh phé H6 Chi Minh 50 phut bay
va Bangkok 1 gid 45 phut bay. Tuy gan nhung Phu Quéc van tao cdm gidc cach xa nhip séng
quay cudng, hoéi hd cla phé thi dén ca ngan dam.

Thanh binh va Tinh T —

LAy cdm hung tU vé dep trang & cla nhing dinh thy Phap thoi Bong Ducng, khu nghi dudng
n&i bat véi nhong khung cla chdp I6n ma réng vé phia Tay, hudng ra bai bién hoang so trai dai
va lan nudc xanh biéc cla vinh Thai Lan. Nhing ban codng sau, tran nha cao va cac vat phdm
c6 dién duoc tuyén chon ki lusng té diém cho 73 phong nghi sang trong, dua du khach tré
vé mot thoi da qua - khi nhip séng con cham réi, gian don, tinh té hon.

Goi nhac nét quyén ri c6 dién cla nhing ndm thang xua cU cung tiéng vong tuU lich s phong
phu cla Phu Quéc, dinh thy kiéu Phap sin sang don tiép ban vaéi sy thodi mai va dang cép -
noi ban cé thé gac lai nhiing bén bé bén ngoai, dé tdm hon 13ng diu va hoa minh vao nguén
nang luong cha lanh cla thién nhién.

TINH
WELLNESS
Sanctuary

Ni¢m tin ctia ching toi

Suc khoe tét la trang théi tu nhién cla con ngudi, dU
trang thai dy thuong bi gidn doan baéi nhip do héi ha va
tdp nap cla cudc séng hién dai.

TINH Wellness Sanctuary 1 khéng gian chdm séc suc
khdée toan dién vai tdm nhin va mong mudn dua moi
NQuoi trd vé voi trang thai suc khoe ty nhién vén cé. La
chén an yén noi tam tri duoc tinh dudng va co thé ducc
phuc hoi.

Hanh trinh cham soc stic khoe cua ban

Thién dusng rong 1500 mét vudng cla chung toi
la 8¢ dao hoan hao danh riéng cho tam tri, co thé
va tam hon.

Hay dé TINH dua ban tim vé cam giac thu thai,
tinh tAm da bi lang quén vaéi hanh trinh trai nghiém
1 ngay mang tén Journey Taster. Ban cé thé lya
chon gitUa Journey Taster Thai déc hoac Journey
Taster Phuc hoi.

Ldy cdm hung tUu khung canh thién nhién bén
nhing bai bién hoang so cla Phu Quéc, ching
toi mang dén mot khong gian nghi dudng sang
trong véi dich vu chdm séc suc khoe toan dién,
khoéng chi givp phuc héi stc khoe thé chat va tinh
than, ma con trao cho ban bi quyét dé bat dau
mot 16i séng lanh manh dai lau sau khi két thuc
cudc hanh trinh véi chung toi.
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La Veranda Resort Phu Quéc

Lon You 10
QUAN TRONG

B&n yéu té quan trong nay duoc hoa quyén thanh moét giai diéu chadm soc suc khoe
nhip nhang theo nhu cdu va mong mudn cla tung cd nhan:

e Toan dién: Phuong phdp cham soc toan dién cla chung toéi tiéu biéu cho su

chuyén dong va thién dinh, thuc don tré hoa, hoi thao hudng dan va chia sé kién
thuc, va gap g& cac chuyén gia.

e Sangtrong: Khéng gian riéng tu, trang nha véi phong cadch bong Duong va nguén

cdm hung tu thién nhién.

e Thién nhién: Tai két ndi vai thién nhién gita vo van nét quyén ri cla bdo Ngoc.

e Chuyén héa: Cac chuong trinh cham soc suc khde cla chung toi sé tao diéu kién,
khuyén khich va trao quyén dé ban tiép tyc hanh trinh chadm séc suc khoe tron doi.

licn Ngfi
Cham Soc¢ Stic Khoé

CHON RIENG 7/22( /1l

Lac vao chén binh yén mang vé dep vuct thoi gian. Véi thiét ké trang nha cung phong
cach trang tri Dong Duong, TINH Wellness Sanctuary mai goi ban budc vao cac khong
gian va dich vy nudi duéng tdm hon.

1500 mét vubng « 8 phong tri liéu gom 4 phong VIP rong 55 mét vuong, 4 phong tiéu
chuén rong 28,5 mét vudng « Phong xong hoi khd hdng ngoai, phong xéng hoi kho
Thuy Dién, phong xéng hoi ust va thiy tri liéu « HO boi nuéc man « Phong tap Yoga
Shala « Phong tap Gym « Phong thu gian « Dich vu chdm séc méng & lam dep hUu co «
Quéy thuc uéng hiiu co « BE€p « Dich vy &n udng tai phong tri liéu « Cla hang luu niém
« Thu vién cham séc suc khoe.

Lay cdm hung tU bén yéu té co ban — moc, thiy, hda, thd - cUa tu nhién, mbi phong tri
liéu VIP déu ducc trang bi phong xéng hoi khd hdng ngoai, phong xéng hoi khd Thuy
Dién, phong xéng hoi ust va thoy tri liéu.
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La Veranda Resort Phu Quéc

L7c/7 Tri1/7 I NGAY

Tai Tao Stc Khoe Thé Chat va Tinh Than, Theo Cach Tu Nhién

Kham pha qué trinh phuc hdi nhe nhang. Gidm mét mai,
cing thdng, va tinh trang cdng co vaéi nhing liéu phap
thu gidn giup thanh loc co thé va tam tri.

6 hanh trinh cham sdéc sUc khde cla ching toi sé givp

ban tinh tdm, hanh phuc va phat trién cac théi quen lanh

manh lau dai.

DU dd la trdi nghiém mot ngay hay dai hon, con dudng

suc khée va hanh phic cta ban luén cé thé bat dau vai:
Tat ca cac hanh trinh déu bao gém:

08:00 sang Yoga

Hanh Trinh Thai boc

Hanh Trinh Hoi Phuc Suc Khoé
Hanh Trinh Phuc H&i

Hanh Trinh Gidm C&ng Thang
Hanh Trinh Thu Gian

Hanh Trinh Lam DBep va H&i Phuc
Suc Séng

09:00 sdng  BUa sang dinh dudng cao céap

10:30 sdng 90 phut cham sdéc suc khoe toan than

12:00 chiéu  BUa trua thanh dam

02:00 chiéu Ld&p thién budi chiéu

03:30 chiéu  60-phut liéu phdp tap trung

05:00 chiéu Budi chia sé vé Suc khde & Cham soéc co thé

06:30 toi Bla toi tinh dudng

Vai:

« 3 loai thuc udng bd dudng vao budi sang, trua va tdi - nudc trai cay ép lanh cham,

sinh t& xanh,nudéc tonic va dua.
» Cac bubi danh gid cé nhan trudc & sau tri liéu

« Thyc don Wellness Cuisine 3 bra cho Journey Taster Thai déc va Phuc hoi

vl

K Dhiii
HANH TRINH

~— HANH TRINH TiM LAI SU CAN BANG VA S27C £/108

Chta lanh trong khéng gian yén tinh va hoa minh vao 6 hanh trinh cham sdéc suc
khode, mdi hanh trinh déu mang dén su tap trung riéng biét dé dap ung nhu cau va
mong mudn cla ban.

Pé dat ducc hiéu qua tét hon, hay két hop Chuong trinh Liquid vao bat ky hanh trinh
nao dudi day.
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La Veranda Resort Phu Quéc

~— HANH TRINH #/2cii doc

Trong cudc sbng hang ngay, ching ta lién tuc
tiép xUc vai cac doce to, dan dén qua trinh oxy
hoa - cach tu nhién ma cac té bao bi suy gidm va
ldo hda théng qua "doc té". Mot s6 ngudi tich tu
nhiéu déc t6 hon ngudsi khdc do ché dé an uéng
va 161 séng.

Hanh Trinh Thai Bboc 1a chuong trinh "Lam Sach
Co Thé" giup tai thiét 1ap hé théng bang cach
danh thuc kha ndng tu thai déc cla co thé. Su can
bang tinh té gita ky thuat xoa bop bung ¢ xua
cUa phuong Bong, liéu phap spa, 4m thuc cham
soc suc khoe va céc chat giup thai ddoc mang lai
nhing loi ich cho co thé khi trdi nghiém hanh trinh
nay.

HANH TRINH HOI PHUC s77¢ £/10¢

Cubdc séng hang ngay lam can kiét nang luong
co thé, tAm tri va tinh than, 1am suy yéu hé théng
mién dich ty nhién cla chung ta. K&t ndi lai voi
trang thai can bang suc khoe va phuc hdi suc
manh dé chéng lai nhing tadc nhan gy cang
thdng cla cudc séng hién dai qua hanh trinh toan
dién bao gém thién dinh, cac liéu phdp chuyén
sau va cac budi hoi thao nang cao suc khoé tinh
than.

HANH TRINH /207 p/iatc

Khoi day niém dam mé 16i séng khoé manh va
trang bi thém kién thuc dé phat trién théi quen an
udng lanh manh, gidm cdng thdng. Hanh trinh nay
s& giup ban tai can bang cadm xUc va nang cao
muc nang luong, giup ban sdn sang déi pho vaoi
cang thdng mot cach chanh niém va bat dau con
duong suc khde va hanh phiuc bén vong.

HANH TRINH g cang thiang —

Hay tan hudng sy han hoan khi cang thang tan
bién, hanh trinh nay két hop céac liéu phap xoa
bop, yoga va Pilates. Cac chuyén gia tri liéu cla
chung t6i sé khéi phuc mo va day than kinh dé tai
tao lai kha nang cha lanh tu nhién cla co thé, sau
do thiét ké mét chuong trinh tap luyén phu hop
cho co thé cua ban.

~— HANH TRINH #/22¢ gidn
Trai nghiém liéu trinh spa thu gidn duoc hoan
thién tU bd suu tap cac liéu phap ban chay nhat
cUa chung toi, chi st dung cac san pham hiu co
tét nhat. Moi lo ldng tan bién khi ban chim vao
trang thai yén, tinh, lang.

HANH TRINH LAM BEP VA /207 p/izcc stic song —
Hanh trinh chéng 1do hoa, tai tao sy tuoi tré va tran
day suc séng. Chung toi két hop cac liéu phap tai
tao da mat va lan da co thé vdi cac bua an lanh
manh va bd dudng dé lam cham cac dau hiéu 1o
hda va mang lai vé rang ré, hdi phuc su tré trung
cho ban.

[1d@i Nglicm
JOURNEY TASTER

Hanh Trinh Kham Pha Trong 1 Ngay. Dugc Thi¢t K€ Cho Trai Nghi¢m Th.

Hanh trinh cham séc suc khdée cla mbi ca nhan 1a khac biét.

Néu ban chua cé thoi gian hay con dang phan van khi lua chon hanh trinh nao trong 6 Hanh Trinh
Cham Soc Suc Khoe phu hop véi nhu cau cUa minh, hdy kham phé Hanh Trinh Trai Nghiém 1 Ngay,
giup ban bat dau hanh trinh cham soc suc khoe moét cach dé dang hon.

Tham khao y kién cla Wellness Manager sé& giup ban lya chon Hanh Trinh Trdi Nghiém |y tudng.
Tat ca 6 Hanh Trinh Cham Soc Suc Khde déu co san dudi dang Hanh Trinh Trai Nghiém trong 1
ngay.

Sau khi tdn hudng mot ngay vai cac liéu phap va tri liéu cho suc khoé, hay 1én lich quay tré lai ddo
Phu Quéc dé bat dau hanh trinh chadm séc suc khde tron ven vdi cac lua chon gém 3, 5, va 7 ngay.

1
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La Veranda Resort Phu Quéc

TIM VE
St Can Beang
VA HOA HOP

— AM THUC (/2171 SOC st C fof10é

Lay cam hung tu cac truyén théng cd xua,
TINH Wellness Kitchen luén an can ché bién
cac moén an ngon, bé dusng tU nguén thuc
pham nguyén chat va toan phan - cé ngudn
g6c dia phuong, hiiu co va hoan toan khong
duong. Véi nguyén liéu theo mua va coéng
thuc ché bién day sang tao, thyc don cla
chuing toi sé& lam bung tinh vi gidc cUa thuc
khach tU nhiing mén an nhe cho dén mon
trang miéng. Nuéng chiéu co thé va tam
hén vai nhing loai nudce trai cay ép lanh,
sinh t6 dinh dudng dac biét, tra thdo moc,
salad, sUp, cac mon chinh va nhiéu lya chon
khac. Tat cd déu khong dusng, khéong hoéa
chat, khong gluten.

HOAT PONG

Lam phong phu trdi nghiém cham soéc suc
khoée cla ban va tai két néi vai trai dat. Dam
minh trong ngudn tai nguyén thién nhién doi
dao cla hon ddo véi cac hoat dong hudng
dan va trao quyén. Bién cac phuong phap lanh
manh thanh théi quen va theo dudi con dusng
suc khde, hanh phuc vuct ra khoi khong gian
cUa La Veranda.

Tim thay tAm diém thu thai cla ban bang thién
kundalini, di dao trén bai bién, thién hanh. Tim
hiéu vé suc manh chia lanh cUa thuc vat vdi
trang trai hitu co hodc tu ché bién thudc thao
dugc riéng. Kham pha loi ich gidm cang thang
clUa phuong phép thu gian ty sinh. Trau doi
nghé thuat séng khoe, séng tét vai cac budi
hudng dan cla chung téi vé dinh dudng, ché
bién thic an, nang luong tich cuc va luat hap
dan...

~ DICH VU

Pam minh trong thé gidi suc khde va hanh
phuc. Cac dich vu chdm séc suc khoe va
lam dep chi sU dung céc thuong hiéu lam
dep hUu co cung vsi kem dudng thé, kem
tdy té bao chét va tinh dau hiu co tu ché
cUa chung toi.

Cham soc suc khde « Spa hUu co « Mat-xa
« Cham séc mat « Cham séc mong « Cham
soc & lam dep hUu co « Tri liéu clp toc «
Mat-xa ban chan « Dich vu cho tré em
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La Veranda Resort Phu Quéc

Pr0rg NGHI

Nét thanh lich thoi gian —

NhUng tia ndng ban mai xuyén qua tan 1a co, mai goi nhimng giai diéu ngot ngao tu cac
loai chim thién dusng. Ban tinh day sau mét gidc ngd ngon, ém &i trén chiéc giuong 4
tru c& dién, nhon chan nhe lust trén san gach kham va mé toang clia phong. Tan hudng
lan gié nhe mang theo huong thom cla cay rung va vi man cla bién. Thoa sic ngam
nhin bau troi trong xanh, quang dang trén san hién riéng.

Nam gi¥a khung canh thién nhién tuci dep va yén binh |a dinh thu La Veranda thanh lich.
Mang trong minh vé kiéu sa cla phong cach kién tric Phap thudc vai tbng mau phan
diu mat, 73 phong tiéu chuan va phong suite thoang dang sé 13 chdn an minh hoan hao
dé thang hoa trong hanh trinh cham soc suc khoe cua ban.

e 22 Phong Deluxe Garden (38m?)

e 09 Phong Premier Garden (46m?)

e 09 Phong Premier Ocean (46m?)

e 14 Biét thy Classic Garden (52m?)

e 03 Phong Memorable Premier Ocean (50m?)
e 07 Phong Garden Suite (62m?)

e 03 Phong Ocean Suite (73m?)

e 05 Biét thy La Veranda Ocean (71m?)

licn Nglu
VA DICH VU

« Truyén hinh vé tinh « Loa két n&i Bluetooth « Wi-Fi mién phi « Am thuc tai phong
Dich vu gidt i » Trong tré « Wellness Sanctuary & Spa » Phong tap gym « HO boi dién
phan mudi « Cac I6p Yoga mién phi « Ca hang Boutique « Trai nghiém Lang Man «
Pua don san bay « Dat vé & tour « Nha hang « Lounge Bar « Dich vu don phong budi
t&i « Cac hoat déong thé thao (chéo thuyén kayak, bong chuyén) « Lan bién

15
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La Veranda Resort Phu Quéc
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